༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;8|_877826 /112096/0//70. |81.877828 
ཁོ བགགས ངྫོ་ི ཀོགས 


པས རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་རིམ་ཉམས་བགུར་བཅས། 
161] [2101 [)8{06 [)3/ 1{098 [21]06 1]101111 1698 1]13/ 131]1 1111] 1])/31118 [3911 [)©38/ 

[5010[[3| ]0330685 0[ [16 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[6 [4160 5{10[00[7 0[ 3[63[ 
5[]|0[][6]036[1[ 8{160[]617 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།306 

༡༠༠༨ ཟབ 

སསསསསསསསསསསསསས 


༡ཿ༩༠༠༦༠༩༠༡/༩༠9༠༠: 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 
ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 


ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་བཅས་བཞུགས་སོ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །དེ་ཡང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ མེ་བྱི་བླ་བ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༨ 
དགོང་དྲོར་བློ་བུར་གཞན་གྱིས་གཏུམ་དྲག་ཁླག་སྦྱོར་རྐྱེན་དབང་ལས་བཀྲིན་ 
ཟླ་མེད་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དབུ་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེ་མོ་དོན་བྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ མཆོག་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྡུན་བྱིས་ 
འབྲུབ་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་འདེ་གའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་དུས་མིན་ཆེའི་འད་བྱེད་དོར་ 
དགོས་བྱུར་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ 
རིམ་བརྒྱུད་རེང་མིན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ 
སེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ མེ་བླང་ཆེ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་དཔྱིད་ཆེས་ཆེ་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མ། ལམ་རེམ་ཉམས་མགུར་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ 
དེབ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ཐམ་པ་དཔར་སྐྲན་འབྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ཇི་ 
ལྟར་གོང་གི་སྨོན་འབྲས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་དམ་པ་གང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
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ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཆག་གི་ལམ་སྟོན་ཁོག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་ལ་རོལ་བའི་རྒྱུར་གྲུར་ཅིག་ག ། 

ཞེས་དྷ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༡ 
ཆེས་ ༡༥ དང་བོད་ཟླ་ ? ཆེས་ ༩ ལ།། །། 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ 
ཡི། །མཁྲེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཧྱལ་བ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་རྒད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཆེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་མི་འབྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་. 
སྲ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་བྱུར་པ་ 
ཅེ་ཞིག་རྙེད། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞེས། །གསུང་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཇིན་འཆིང་བ་ 
བཏན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡེ། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་ 
སྒོ། །བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྲོད་ཉིད་དེ། །ཝ་. 
སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའཾ་ 
སྟོན་པ་ཨ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


3 


འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་ད་བཀའ་བསྩལ་པ། །བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཏྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་དྭ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་ 
རང་ཞིང་། །བཱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟང་བར་ 
བཞེད་། †དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་ 
བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན།། 
ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །ཧྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆེས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་ 
གྲིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །རང་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆེས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མུ་ 
ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སྒེངྒེའི་སྒྲ་ཨིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་ 
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པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་ས་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་ 
གསུངས་འདེ་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་ 
པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་བྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་ ` 
བྲུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 
ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྲུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་ 
བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འབྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྒ །མི་བཟོད་གུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད།། 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ 
ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྲུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཇིན་ན་ད་ཀོ་ 
སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ 
ཟྭ་དང་བྲལ་གྲུར་པ། །ཁྱོད་དགྲེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་ 
གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྲུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་བྱིས་ 
ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒུ་མ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཐུན་དུ། །བླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདེ་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རེང་དྭ་མཛད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །རྒད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རེང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡག་ཕྱིར་རཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རེང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །ཏྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྲུར་པ། །དེ་ཆེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཏྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅེ་ཞིག་སྨོས། །ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །འལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདེ་འདྲའི་ 
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ཨོན་ཏན་ཕྱང་པོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྲུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ 
ནི་མ་ནུབ་བར། །ཁོད་ལ་ཧུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ 
སྙམ་བབྱིད། །སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན།། 
ཕུལ་བྱང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྲེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མུ་ངན་འདའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་ 
བསྟན་འཛིན་པར་སྲ་མི་གས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་ 
འག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །ྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ལུགས་ 
འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་ 
གཞན་དུ་སྲཾག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་འངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
བར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆེས་དེ་ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་ 
བ་ཞན། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་ 
སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ལའང་ཁྲོད་ 
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གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །འདི་ 
ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་ 
བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུང་ལྭ་ཟ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། །དེ་ལྟར་མྨད་ 
དྭ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བཾས་བལ་བ་ཛ་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བདག་ 
གིས་ནི། །འབད་པ་དྭ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་ 
མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ 
ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་དའི་ཚལ། །དཱེ་མེད་མཁྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་གྒུ། །མཐར་འཇིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲའི་གླུ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཾད་དཀར་འཕྲེང་ 
བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྲིས་མཐོང་བའི་ཆེ། །བདག་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ 
ཨིན་དེ་ཡཨང་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
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རྗེས་དྲན་བྱོས། །སྟོན་དེའི་རྗེས་སྲ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྲུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ལ་སྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག ། 
དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཱས། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་།། 
མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་ཁགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཇིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ 
ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རྟོག་ཆླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྲུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ 
པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྲུར་སྣམ་པའི། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་ 
བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 


ཤོག ། །།ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། །། - 


རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྲུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐོ་རེས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་ 
པའི་མིག །སླིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། །བདེ་ 
ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཅུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར་གྲི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཨི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་འང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། །རླམ་ 
སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ལ་ཞེས། །རྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས།། 
དང་པོར་རྱྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དྭ་བཙལ། །བར་དྭ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཐྲ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲ་བླངས། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ད་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་ 
པ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བླང་ 
དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་ 
མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེསན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆེས་རྗེ་དང་།། 


10 


འཛམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ཡ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུྭ་སྦྱངས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྲེན་པའི་གཏེར། །ཁུད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅེག་པུ། །ཡང་དག་རེགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནས་ལ། །འབད་པ་ད་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་ 
གཏེར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡཨང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ལས་རེང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་ 
པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པར་བྱས། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྲ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཆིག་དེ་བདེན་པའི་ཆིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ 
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ཐིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཇིན་པ།། 
དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདེ་འདྲ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་བྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་ 
མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རེང་དུ་སྣངས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་ 
གཏེར། །གྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་རྒུད། །རྒུད་སྡེ་ཀུན་བྱི་མཆོག་ཏུ་ཐྲག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། །དཔྱང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་རེགས་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། །ཚུལ་ 
འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཅོ་བོར་ 
བུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །ཧྒུད་ལ་ཕྱྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྦུད་ཀྱི་ཕྱོགས།། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཁེགས་པར་ངེས་པར་ཤབས། །ཆུལ་འདི་བསམས་ཤེང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །རྒྱད་ 
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སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ཆུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཕ་ཧྒུད་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྱུད་ཀྱི་རྡེར་བདེ་མཆོག་ 
གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་ 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རྒྱུད།། 
གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤེང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པེའཾ།། །། 


དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རྭ།། 
.འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱ་ཚོགས་ཀན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ 
ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་ 
གཏེར། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྲོགས་མེད་ལས། །རེམ་བཞིན་བརྒྱུད་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མེང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་པས། །ཟབ་ 
མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདིེ་བསམས་ཤིང་ 
མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དྭ་ 
མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀི་ 
བླང་པོ་ལ། །དངོས་སྲ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དྭས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད།། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕྱལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་ 
པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་ 
པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ཇོགས་སྲུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི།། 
ལམ་བྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ 
ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཆཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་བྱང་ས་ 


= ༨༢༨ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་ སྦྱར་ ་ཏེ་ཚུལ་ བཞིན་ རབ་འབད་པས།། 
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མི་ཕམ་ཆེས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། 


བཀའ་དཱིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར། །ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 


-3 


གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒེགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུ 
ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུ་ 
པ་སོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེ 
པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེག 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ནས་བསམ: 
གཏན་ཕི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། །མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས།། 


23 39 2 


ཁེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་ 
པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་མཐོང་ 
བར་ནི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ཁམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། །སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་ 
རྒུད། །རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། །ཧྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་ 


15 


བསལ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡེ་ནང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་ 
དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་བྱེ་གནད་རྣམས་ 
ནི། ༈མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བུ་མའི་མན་ངག་ལས་ནེ་ཤེས་བྱར་གསུངས། 
ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་ 


རྣམ་གཞག་སོགས། །འདཱས་པ་འཕགས་ 


པའི་སྐོར་བྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། །རེང་ 


ད་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ།། 


བརྟེན་ནས་བཤད་གྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནེ 
ཆེན་པོས་སྦྱངས། -།སྦྱངས་པས་འདུས་པ 
པར་རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 


།ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ 
ཁི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །ཏྱད་ 
།ཚུལ་འདི་བསམས་ཤེང་མདུན་ 
ཇྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དེ་ 


ཡི་མཐཱ་ལས་བདེ་དྲགེས་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་ 
གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། །འདིར་ 
ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
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ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །བར་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ 
ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་སྦྱངས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྨོན་ལམ་གདྒྱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆེས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའི་གཏེར། །ཐ་མར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དཱ་བསྔེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


རང་གི་དགེ་བ་བྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
མང་པོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་ 
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པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀན། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། །།ཅེས་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 


དཔལ་བྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། 


༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐྲ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྙོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས།། 
ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་བྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་ 
པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེན་ 
ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ 
འཛམ་བླིང་རྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སྲ་ 
བྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆིན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་ 
བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་མར་མེ་མཛད་ 
ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་པར་བགྲོད་ལའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཛམ་བླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ 
ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་བྲོགས་མེད་གཉིས་ལས་རེམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན།། 
གད་མས་པ་རེན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འད་ 
བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ 
པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གསང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི། །སྐལ་ལྡན་དྭ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་ རབ་མི་འཕྲེག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་།། 
དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡད་པར་ 
ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འབྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ 
ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐྲར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྟེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་ 
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སླ་ནམ་མཁའི་བློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དྭ་རྟོགས་གྲུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ཁེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་ 
གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཨི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བྱ། །དེ་ཨང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
མཛད་། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་ 
སྒབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་ད་ས་ཆེད་མི་འོང་བས།། 
དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །ཧྒྱུན་དྭ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་ 
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བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཆལ་ལོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བྱ། །རབ་འབྱམས་ 
དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་འཇིན།། 
རེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་ 
མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སྲ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་ 
པས་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐྲར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁུད་ 
པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་ཁད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ 
ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འབྲོ་ཀུན་འདུད།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
བཞིན་བསླང་བར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་ 
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འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་ 
སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཆིག་ཚྩུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་ 
གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་བྱིས་གོམས་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད།། 
ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་བཟླག་བརྟན་པའི་ 
བརྩོན་འབྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ།། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འབྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀྭན་སེལ་བའི།། 
ཆུབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་ 
གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་ 
ཧྒྱན་དུ་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ 
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མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པའི་ཨོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏྭ་བྲགས།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་འབད་པ་དྭ་མས་བརྐྱེད་ 
པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁེར་ 
བ་ཡི། །ར་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ 
ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ར་ལ་བསྐོན་ནས་ 
ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རེགས་པའི་མཆོན་རྣོན་གྲིས། །མཐར་འཛིན་ 
དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཇིན་འབྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་ 
པར་ཅེ་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཇིན་བསྐྱེད་ 
པར་མཐང་ནས་ཞི་ལག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀྱང་ 
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དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
རྗེས་ཐོབ་སྒ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡེས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྲིས་ནི། །ཆིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་༡མས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ཁ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཁབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྲི།། 
ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་རྒུད་སྡེ་ཟྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ 
ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དང། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཧྱལ་བ་དགེས་ 
པའི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྲུར་ཅེག་ཅེས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་ 
འདོད་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལ། །སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་ 
པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་ 


ཏྱ 


ས་མ །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཇིན་པའི་རྒུ་རཱ་བསྔོ། །།ཅེས་ 
ང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་བྲགས་པའི་དཔལ་བྱིས་མཛད་པའོ།། །སརྦམངྒལཾ།། །། 
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